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Wéjt Gminy Dzwola
23-304 Dzwola

Dzwola 168 Zalacznik

do Zarzadzenia Nr 43/2022
Wéjta Gminy Dzwola
z dnia 21.04.2022 r.

REGULAMIN KLUBU SENIORA
W GMINIE DZWOLA

Klub Seniora w Gminie Dzwola
funkcjonuje w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020
w ramach projektu pn.:
,»,Aktywny Senior w Gminie Dzwola”
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Rozdzial 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1.

llekro¢ w Regulaminie Organizacyjnym Klubu Seniora w Gminie Dzwola zwanym

dalej Regulaminem, jest mowa o:

Oy e

1) Klub Seniora — oznacza to Klub Seniora w Gminie Dzwola;

2) Merytoryczny Koordynator Projektu — oznacza to pracownika zatrudnionego
w Gminie Dzwola, ktory koordynuje dziatalnos¢ Klubu Seniora;

3) Kierownik Klubu Seniora — oznacza to pracownika odpowiedzialnego za realizacje
zadan w siedzibie Klubu Seniora.

82,

. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Seniora.
2. Klub Seniora zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spolecznej oraz

zaspakajania potrzeb kulturalnych srodowiska 0sob starszych w Gminie Dzwola w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.
Klub Seniora dysponuje 20 miejscami.

Siedzibg Klubu Seniora jest budynek usytuowany w miejscowosci Flisy.

Nadzér nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje Kierownik Klubu Seniora.

Do Klubu Seniora moga by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyly 50 lat
i s mieszkancami Gminy Dzwola.

Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzaja swoja obecnos¢ w Klubie Seniora
na liscie obecnosci.

. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezplatne.

§ 3.

. Uczestnictwo w Klubie Seniora wymaga zlozenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentow:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie Seniora w Gminie Dzwola;

2) o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowiazanie do jego
przestrzegania;

3) klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych;

4) zezwolenie Iub brak =zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(tj. Dz. U. z 2021r. poz. 1062, z pézn. zm.).

. Dokumenty wymienione w ust. 1 nalezy sktada¢ w siedzibie Gminy Dzwola, Urzad Gminy

Dzwola, Dzwola 168, 23-304 Dzwola, pok. 17 oraz w Klubie Seniora we Flisach.

Rozdzial 11
CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA

§ 4.

. Klub Seniora realizuje nast¢pujace cele:

1) motywowanie $rodowiska seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego
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i zwigkszenia udzialu w zyciu spolecznym;

2) zawieranie nowych znajomo$ci i utrzymywanie wigzi wsrod seniorow — czlonkow
Klubu Seniora, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z réznych
srodowisk;

3) wspOlpraca z innymi Klubami Seniora dzialajacymi w regionie oraz
ze stowarzyszeniami i instytucjami;

4) wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu;

5) propagowanie kultury i sztuki;

6) upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia;

7) upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

8) propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej seniorow;

9) wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu spolecznym;

10) promocja Gminy Dzwola.

2. Klub Seniora realizuje nastepujace zadania:

1) organizowanie dla cztonkéw Klubu Seniora atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego, poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania
towarzyskie;

2) organizowanie wyjazdow do kina, teatru;

3) organizowanie spotkan z artystami z roznych dziedzin kultury i sztuki, z poezja,
muzyka;

4) organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia
schorzenn wieku senioralnego, jak im zapobiega¢, jak leczy¢, utrwalenie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

5) organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wycieczek krajoznawezych.;

6) wypoczynek i relaks z dala od trosk i klopotéw dnia codziennego;

7) aktywna wspélpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznosciowych;

8) aktywna wspdlpraca z policjg i strazg pozarng — wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa,

9) organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i1 pasje; robotki reczne, warsztaty
kulinarne oraz plastyczne;

10) zawieranie nowych znajomosci, integracje¢ rowiesnicza i migdzypokoleniowa;

11) organizowanie spotkan okolicznosciowych.

Rozdzial ITI
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

§ 5.

1. Zajecia w Klubie Seniora sg ujete w stalym miesigcznym planie zajec.

2. Klub Seniora jest czynny od poniedzialku do piatku po 8 godzin dziennie,
z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Szczegétowy harmonogram pracy Klubu
Seniora na kazdy miesigc ustala Kierownik Klubu Seniora wraz z uczestnikami.

3. Klub Seniora prowadzi dziatalnos¢ w okresie od 23 maja 2022 roku.



Eﬂ?ﬁ;;f;ie Rzeczpospolita . P lubelskie Unia Europejska ﬂ
) v F2ycie! W= =
Program Regionalny _ Polska ém{"f Fee Europejski Fundusz Spoleczny

§6.
1. Dokumentacje organizacji i dziatalno$ci Klubu Seniora stanowig:
1) regulamin Klubu Seniora w Gminie Dzwola;
2) lista obecnosci w Klubie Seniora;
3) plany pracy Klubu Seniora i sposoby realizacji zadan,
4) rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty,
5) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,
6) artykuly w prasie,
7) dokumentacja fotograficzna,
8) sprawozdania z dzialalno$ci Klubu Seniora.
2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminy Dzwola.

§7.

1. Dziatalnoscig Klubu Seniora kieruje Kierownik Klubu Seniora, do zadan ktérego naleza:

1) czuwanie nad wiasciwg realizacja zadan i organizacja pracy w Klubie Seniora;

2) organizacja dziatalnosci Klubu Seniora pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym
i prawnym;

3) dbatos¢ o rozwoj Klubu Seniora;

4) reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem Gminy
Dzwola, jednostkami organizacyjnymi Gminy Dzwola i innymi instytucjami;

5) dbanie o warunki higieniczne pomieszczen;

6) wspolpraca z innymi Klubami Seniora i innymi organizacjami;

7) organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okoliczno$ciowych;

8) motywowanie seniordw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udziatu
w zyciu spolecznym;

9) wspdlpraca z policjg i strazg pozarng — wyklady i prelekcje nt. bezpieczenstwa itp.;

10) organizowanie spotkan z przedstawicielami sluzby zdrowia w celu przyblizenia
schorzenn wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, jak leczyé, utrwalenie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j;

11) sprawowanie opieki nad klubowiczami;

12) zglaszanie i uzgadnianie biezacych potrzeb;

13) zglaszanie awarii w siedzibie Klubu Seniora;

14) pilnowanie list obecnosci uczestnikéw zaje¢ organizowanych w ramach Klubu
Seniora;

15) dokumentowanie dziatalnosci Klubu Seniora w formie fotograficznej.

Rozdzial IV
PRAWA 1 OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIORA

§8.

1. Klub Seniora jest grupg osob nieaktywnych zawodowo w wieku 50+ z terenu Gminy
Dzwola, ktore zadeklarowaly przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora oraz aktywne
uczestnictwo w organizowanych zajeciach.

2. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych oplat zwigzanych z czlonkostwem
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w Klubie Seniora. Czlonkowie Klubu Seniora sg wpisywani na liste uczestnikow.

. Do obowiazkéw czlonkéw Klubu Seniora nalezy:

1) przestrzeganie regulaminu;

2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie Seniora;

3) poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw i pracownikéw Klubu Seniora;

4) kulturalne i zgodne z ogélnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec
czlonkow i pracownikow Klubu Seniora;

5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu Seniora
oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem;

6) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia spotecznego podczas uczestnictwa
w dzialalnosci Klubu Seniora oraz godne reprezentowanie Klubu Seniora na zewnatrz;

7) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu Seniora;

8) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dzialalnosci Klubu Seniora oséb bedgcych
pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

9) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

Do praw cztonkéw Klubu Seniora nalezy:

1) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej;

2) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania;

3) rozwijanie wiasnych zainteresowan;

4) uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez Klub Seniora na réwni
ze wszystkimi cztonkami Klubu Seniora;

5) korzystanie z wyposazenia Klubu Seniora;

6) pomoc w rozwiazywaniu probleméw i konfliktow w grupie;

7) uzyskanie pelnej informacji o dziatalnosci Klubu Seniora;

8) zapraszanie do Klubu Seniora osobe bliska lub zaprzyjazniong, jednak prawo
przebywania w pomieszczeniach Klubu Seniora majag w pierwszej kolejnosci
cztonkowie Klubu Senira, a nastgpnej za$ — osoby bliskie i zaprzyjaznione.

. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

1) zlozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Klubie Seniora;

2) $mierci uczestnika;

3) skreslenia z listy cztonkow w wyniku dzialania na szkodg¢ Klubu Seniora oraz nie
przestrzegania regulaminu.

. O skresleniu z listy czlonkéw Klubu Seniora decyduje Merytoryczny Koordynator

Projektu z Kierownikiem Klubu Seniora.

Rozdzial V
POSTANOWIENIA KONCOWE

§9.
. Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla jego
ustalen.
. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagaja zatwierdzenia przez Wojta Gminy
Dzwola.
. W kwestiach nieuregulowanych, ostateczng decyzje¢ podejmuje Wéjt Gminy Dzwola.
. Z trescig regulaminu zostaja zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu Seniora.




