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Jednostki samorzgadu terytorialnego
wojewodztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

na prosbe Narodowego Funduszu Zdrowia przesytam do wykorzystania oraz szerokiej
dystrybucji informacje na temat profilaktyki choréb serca, ktora jest tematem dzisiejszej
akcji Sroda 7 Profilaktyky.

Z przyczyn kardiologicznych, co roku umiera okoto 178 tys. Polakow. Niewlasciwe
odzywianie, siedzacy tryb zycia, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz stres majg
bezposredni wptyw na zdrowie naszego serca.

W ramach Programu Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (ChUK) macie Panstwo

mozliwo$¢ regularnych badan dostgpnych w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej
w catym kraju. Badania te sa kluczowe do wykrycia problemoéw z sercem na wczesnym etapie
1 mogg pozytywnie wplyna¢ na nasze dlugoterminowe zdrowie.

Ponadto istnicje mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnego portalu dietetycznego

DIETY.NFZ.GOV.PL, ktory oferuje wsparcie w kwestiach zwigzanych z zdrowym

zywieniem.
Ponizej podaje dostep do materialdow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow

Narodowego Funduszu Zdrowia.

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/

e kanale YouTube Akademia NFZ
e Facebooku Akademia NFZ
e Twitterze NFZ

Z up. Wojewody Lubelskiego

Teresa Pazura
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/

Sprawe prowadzi starszy inspektor Patrycja Zych-Grylak, ul. Lubomelska 1-3, pok. 418, tel. 81-742-41-26
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