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Jednostki samorzadu terytorialnego
wojewoddztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

dotgczajgc do prosby Narodowego Funduszu Zdrowia niniejszym, przekazuje materiaty
informacyjne na temat dbania o zdrowie w Nowym Roku, zuprzejmg prosbg
o ich wykorzystanie oraz szeroka dystrybucje.

Narodowy Fundusz Zdrowia zacheca do zapoznania sie z Portalem Diety NFZ,

na ktérym znajdg Panstwo m. in. nastepujace informacje:
1. Plany zywieniowe dostosowane do potrzeb zdrowotnych.
2. Sprawdzone informacje o zdrowym odzywianiu oparte na diecie DASH.
3. Porady od ekspertow, ktore pomoga wprowadzi¢ zdrowe nawyki, na co dzien.

4. Filmy, quizy i e-booki z przepisami.

Materiaty edukacyjne, przygotowane przez ekspertéw Narodowego Funduszu
Zdrowia dostepne sg takze na kanale YouTube Akademia NFZ w najnowszym filmie pt. Diety

NFZ: rzetelna wiedza, bezptatne przepisy — jak skorzystac?

Z wyrazami szacunku

Z up. Wojewody Lubelskiego
Elzbieta Rejmak - Patyra
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/

Sprawe prowadzi inspektor wojewddzki Patrycja Zych-Grylak, ul. Lubomelska 1-3, pok. 418, tel. 81-742-41-26


https://diety.nfz.gov.pl/
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202401030734370240045&URLID=10&ESV=10.0.21.7607&IV=9171752EB5C64D48B319626F810B24BF&TT=1704267279501&ESN=j18Irbj6bXQD6aoFSOuJEi2pUI3Rvh46LHxD6t9UCec%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTFoyWC05TG53SVZFSXllU3RXU0RWNWMtbk12UktNYXph&HK=E57A2CDAB82467DC67A890E1BAA415E4155840D98A04709B55CD03F6F33D0C87
https://www.youtube.com/watch?v=3hRQAz_4Kfc
https://www.youtube.com/watch?v=3hRQAz_4Kfc
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